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ПОЛОЖЕНИЕ  

О режиме дня, расписании занятий воспитанников дошкольных групп ГБОУ 

Школа № 609 

 

1. Общие положения 

1.1. Настоящее положение о режиме дня, расписании занятий воспитанников ГБОУ Школа 

№ 609 (далее – Положение), разработано в соответствии с: 

Федеральным законом от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации»; 

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования»; 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»;  

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и(или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»;  

Приказом Департамента образования и науки города Москвы от 14.03.2022 № 144 «Об 

утверждении стандарта деятельности государственных образовательных организаций, 

подведомственных Департаменту образования и науки города Москвы, по реализации основной 

образовательной программы дошкольного образования»;  

Приказом Департамента образования и науки города Москвы от 15.08.2022 № 666 «Об 

утверждении Стандарта деятельности психолого-педагогических служб в системе образования 

города Москвы»;  

Приказом Департамента образования и науки города Москвы от 12.11.2021 № 682 «Об 

утверждении стандарта деятельности государственных образовательных организаций, 

подведомственных ДОНМ, по созданию специальных условий для получения образования 

обучающимися с ОВЗ»;  

Приказом Министерства просвещения Российской от 25 ноября 2022г. № 1028 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования»;  

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1022 «Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного образования 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья.  

  



2. Режим дня  

2.1. Режим и распорядок дня устанавливаются с учётом требований СанПиН 1.2.3685-21, 

условий реализации программы ДО, потребностей участников образовательных отношений.  

2.2. Основными компонентами режима в ДО являются: сон, пребывание на открытом 

воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по собственному 

выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. Содержание и длительность 

каждого компонента, а также их роль в определенные возрастные периоды закономерно 

изменяются, приобретая новые характерные черты и особенности.  

2.3. Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них 

постепенно вырабатываются определенные биоритмы, система условных рефлексов, что помогает 

организму ребёнка физиологически переключаться между теми или иными видами деятельности, 

своевременно подготавливаться к каждому этапу: приему пищи, прогулке, занятиям, отдыху. 

Нарушение режима отрицательно сказывается на нервной системе детей: они становятся вялыми 

или, наоборот, возбужденными, начинают капризничать, теряют аппетит, плохо засыпают и спят 

беспокойно.  

2.4. Приучать детей выполнять режим дня необходимо с раннего возраста, когда легче всего 

вырабатывается привычка к организованности и порядку, активной деятельности и правильному 

отдыху с максимальным проведением его на свежем воздухе. Делать это необходимо постепенно, 

последовательно и ежедневно.  

2.5. Режим дня должен быть гибким, однако неизменными должны оставаться время 

приема пищи, интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности 

суточного сна, время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки.  

2.6. При организации режима следует предусматривать оптимальное чередование 

самостоятельной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, коллективных и 

индивидуальных игр, достаточную двигательную активность ребёнка в течение дня, обеспечивать 

сочетание  

умственной и физической нагрузки. Время образовательной деятельности организуется таким 

образом, чтобы вначале проводились наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, 

связанные с умственной активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем творческие 

виды деятельности в чередовании с музыкальной и физической активностью.   

2.7. Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса должны соответствовать 

требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20.  

2.8. Режим дня строится с учётом сезонных изменений. В теплый период года 

увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, образовательная 

деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при 

температуре воздуха ниже минус 15 С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки  

для детей до 7 лет сокращают. При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать 

также индивидуальные особенности ребёнка (длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, 

темп деятельности и так далее).  



2.9. Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДО и регулируется 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20. Согласно СанПиН 1.2.3685-21 ДО может корректировать режим дня в 

зависимости от типа организации, и вида реализуемых образовательных программ, сезона года.  

2.10. Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 к организации образовательного процесса и 

режима дня должны соблюдаться следующие требования:  

режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учётом возрастных 

особенностей и состояния здоровья; при организации образовательной деятельности 

предусматривается введение в режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, 

обеспечивается контроль за осанкой, в том числе, во время письма, рисования и использования 

электронных средств обучения; физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, 

массовые спортивные мероприятия, туристские походы, спортивные соревнования организуются с 

учётом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей. ДОО обеспечивает 

присутствие медицинских работников на спортивных соревнованиях и на занятиях в плавательных 

бассейнах; возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом воздухе, 

а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей метеорологических условий 

(температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха) по климатическим зонам. В 

дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой должны проводиться в зале.  

  

3. Расписание занятий  

3. 1.Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее 

их; как деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных 

областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор 

которых осуществляется педагогам самостоятельно.   

Занятие является формой организации обучения, наряду с экскурсиями, дидактическими 

играми, играми-путешествиями и другими. Оно может проводиться в виде образовательных 

ситуаций, тематических событий, проектной деятельности, проблемно-обучающих ситуаций, 

интегрирующих содержание образовательных областей, творческих и исследовательских проектов 

и так далее. В рамках отведенного времени педагог может организовывать образовательную 

деятельность с учётом интересов, желаний детей, их образовательных потребностей, включая детей 

дошкольного возраста в процесс сотворчества, содействия, сопереживания.  

Организация воспитательно-образовательного процесса в Учреждении соответствует 

требованиям СанПиН, учитывает особенности контингента воспитанников, климата и времени 

года.  

3.2. Воспитательно-образовательный процесс осуществляется в соответствии с 

образовательной программой дошкольного образования Учреждения.  

3.3. Расписания непрерывной образовательной деятельности размещены на 

информационных стендах групп и на официальном сайте Учреждения.  

3.4. Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной образовательной 

деятельности не более 8-10 минут. Проводится образовательная деятельность в первую и во вторую 

половину дня.  В летний период допускается осуществлять непрерывную образовательную 

деятельность на игровой площадке во время прогулки.  

3.5. Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей:   



от 3 до 4 лет - не более 15 минут; от 4 до 5 лет - не более 20 минут; от 5 до 6 лет - не более 25 

минут; от 6 до 7 лет - не более 30 минут.  

3.6. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 

младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и 

подготовительной - 75 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на 

непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между 

периодами непрерывной образовательной деятельности - 10 минут.  

3.7. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность составляет не 

более 25 - 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности 

статического характера проводятся физкультурные минутки.  

3.8. Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, организовывается в первую половину дня. Для профилактики 

утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные занятия.  

3.9. Физическое воспитание детей направлено на улучшение здоровья и физического 

развития, расширение функциональных возможностей детского организма, формирование 

двигательных навыков и двигательных качеств.  

3.10. Физические упражнения осуществляются с учетом здоровья, возраста детей и времени 

года. Для реализации двигательной деятельности детей используются оборудование и инвентарь 

физкультурного зала и спортивных площадок в соответствии с возрастом и ростом ребенка.  

3.11. С детьми раннего возраста от 1,5 до 3 лет занятия по физическому развитию 

осуществляют по подгруппам 2 - 3 раза в неделю (по 8-10 минут) в групповом помещении или в 

физкультурном зале.  

3.12. Занятия по физическому развитию для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не 

менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и 

составляет:  

в младшей группе - 15 мин., в средней группе - 20 мин., в старшей группе - 25 мин., в 

подготовительной группе - 30 мин.  

Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет круглогодично организуются занятия по физическому 

развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей медицинских 

противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям.  

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непрерывная 

образовательная деятельность по физическому развитию проводится на открытом воздухе.  

3.13. Работа по физическому развитию проводится с учетом здоровья детей при постоянном 

контроле со стороны медицинских работников.  

3.14. Кроме занятий воспитатели дошкольных групп используют современные формы 

совместной детско-взрослой деятельности, в том числе» образовательное событие», которое 

представляет длительную игру на основе единой проблемной ситуации, групповой проектной или 

креативной идеи.   

3.15. В рамках занятий и образовательных событий осуществляют следующие виды 

деятельности воспитанников:   



- слушание литературных произведений;   

- трудовая;   

- двигательная игровая;   

- коммуникативная;   

- проектная;   

- познавательно-исследовательская,   

- изобразительная, конструктивная;   

- музыкально-художественная;  

- восприятие разных видов искусств (музыка, народная игрушка, декоративно-

прикладное творчество, живопись, графика, скульптура, архитектура, фотография);  

- физкультурно-оздоровительная.  

3.16. Для достижения максимальной результативности и поддержки образовательной 

мотивации детей воспитатели дошкольных групп применяют актуальные форматы образовательной 

деятельности, ориентированные на развитие самостоятельности, критического и креативного 

мышления детей, освоение разнообразных методов получения информации об окружающем мире, 

знакомство с новыми технологиями.  

Виды интегрированной образовательной деятельности:  

- проектная деятельность;  

- занятия с элементами экспериментирования;  

-образовательные активности с использованием элементов исследовательской деятельности;  

- образовательные квизы и квесты;  

-онлайн-чемпионаты и конкурсы с использованием интернет-ресурсов городских 

образовательных проектов;  

-образовательные события;  

-экскурсии или занятия в городской среде, образовательные прогулки и др..  

  


