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безопасного поведения обучающихся в коридорах (рекреациях, холлах, 
фойе), на лестничных маршах, пришкольных территориях, в 

спортивных залах, учебных помещениях, в помещениях массового 
пользования (актовый зал, столовая, спальня, раздевалки)

ГБОУ Школа № 609

1. Общие положения
1.1. Данные Правила разработаны в соответствии с действующими 

нормами приказов, рекомендаций Министерств образования, труда, 
здравоохранения и социального развития РФ, Департамента образования 
города Москвы и иными нормативно-правовыми актами. Проведение 
обучения и инструктирования, обучающихся настоящим Правилам является 
неотъемлемой частью системы профилактики травматизма в 
образовательной организации.

1.2. Изучение вопросов Правил безопасного поведения организуется и 
проводится на всех стадиях образования в школе, с целью формирования у 
обучающихся сознательного и ответственного отношения к вопросам личной 
безопасности и безопасности окружающих.

1.3. Педагогический персонал обязан прививать обучающимся школы 
основополагающие знания и умения, но вопросам безопасного поведения в 
процессе изучения учебных дисциплин на уроках по программе «Основы 
безопасности жизнедеятельности». Обучение обучающихся (в виде 
инструктажей с регистрацией в журнале установленной формы) по правилам 
безопасности проводится перед началом всех видов деятельности:
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1.3.1. учебные занятия;
1.3.2. трудовая и профессиональная подготовка;
1.3.3. занятия общественно-полезным трудом;
1.3.4. экскурсии, походы;
1.3.5. спортивные занятия, соревнования;
1.3.6. кружковые занятия и другая внешкольная и внеклассная 

деятельность.
1.4. ГБОУ Школа № 609 расположена в 3-ем районе, имеющем ряд 

опасных для жизни и здоровья факторов, вблизи школы проходят 
автодороги. По дороге в школу и обратно необходимо:

1.4.1. переходить дорогу только в установленных местах, через 
пешеходные переходы.

1.4.2. осуществлять движение через перекресток только на зеленый свет;
1.4.3. предварительно убедиться, что движущегося транспорта в опасной 

близости нет;
1.4.4. осуществлять переход через железнодорожные пути в 

установленных для этого местах, при переходе убедиться в отсутствии 
близко идущего железнодорожного транспорта.

1.5. В школе имеются учебные кабинеты повышенной степени 
опасности: химии, физики, биологии, информатики, технологии, спортивные 
залы. Во время занятий в этих кабинетах необходимо строго соблюдать 
специальные правила поведения и требования учителя.

2. Общие правила поведения
2.1. Учащиеся приходят в школу за 10-15 минут до начала занятий, чис

тыми и опрятными. При входе в школу соблюдают правила вежливости, сни
мают в гардеробе верхнюю одежду, меняют обувь на сменную и следуют к 
месту проведения урока.

2.2. Запрещается приносить в школу и на её территорию с любой целью 
и использовать любым способом:

2.2.1. оружие, взрывчатые, взрыво или огнеопасные предметы и 
вещества;

2.2.2. спиртные напитки, наркотики, другие одурманивающие вещества;
2.2.3. яды, газовые баллончики.
2.3. Запрещается без разрешения педагогов уходить из школы и с её 

территории в урочное время. В случае пропуска учебных занятий 
обучающийся должен предъявить классному руководителю справку от врача 
или заявление от родителей (лиц, их заменяющих) о причине отсутствия на 
занятиях. Пропускать занятия без уважительных причин запрещается.

2.4. Обучающиеся школы приносят необходимые учебные 
принадлежности определяемые учителем, книги, тетради и т.д.. Прибывают в 
школу с подготовленными домашними заданиями по предметам согласно 
расписанию уроков.



2.5. Обучающиеся школы проявляют уважение к старшим, заботятся о 
младших. Обучающиеся и педагоги обращаются друг к другу уважительно. 
Обучающиеся уступают дорогу взрослым, старшие обучающиеся - младшим, 
мальчики - девочкам.

2.6. Вне школы обучающиеся ведут себя так, чтобы не уронить свою 
честь и достоинство, не запятнать доброе имя школы.

2.7. Обучающиеся обязаны бережно относиться к имуществу школы, 
аккуратно относиться к своему и к чужому имуществу.

3. Правила поведения обучающихся при проведении занятий в 
кабинетах

3.1. Обучающиеся обязаны до начала урока прибыть к кабинету, а со 
звонком зайти в класс, после звонка входить в класс только с разрешения 
учителя.

3.2. При входе педагога в класс, учащиеся встают в знак приветствия, 
садятся после того, как педагог ответит на приветствие и разрешит сесть. 
Подобным образом обучающиеся приветствуют любого взрослого, 
вошедшего в класс во время занятий.

3.3. Каждый учитель определяет специфические правила при проведе
нии занятий по своему предмету, которые не должны противоречить 
законодательству РФ, нормативным документам и правилам школы. Эти 
правила обязательны для исполнения всеми обучающимися у данного 
учителя.

3.4. Во время урока нельзя шуметь, отвлекаться самому и отвлекать 
других посторонними разговорами, играми и другими, не относящимися к 
уроку, делами. Урочное время должно использоваться обучающимися только 
для учебных целей.

3.5. Если во время занятий обучающемуся необходимо выйти из класса, 
то он должен поднять руку и попросить разрешения педагога.

3.6. Если обучающиеся хочет задать вопрос учителю или ответить на во
прос учителя, он поднимает руку. Звонок (сигнал) об окончании урока даётся 
для учителя. Только когда учитель объявит об окончании занятия, 
обучающиеся вправе покинуть класс. При выходе учителя или другого 
взрослого из класса обучающиеся встают.

3.7. После окончания занятий взять одежду из гардероба, аккуратно 
одеться и покинуть школу, соблюдая правила вежливости.

4. Правила поведения в перерывах (на переменах)
4.1. Во время перерывов (перемен) обучающиеся обязаны навести 

порядок на своём рабочем месте и выйти из класса.
4.2. Требования безопасности перед выходом в коридор (рекреацию), 

входе на лестницу.
4.1.1. Дверь в коридор (рекреацию), на лестницу открывать осторожно, 

чтобы не нанести ею травму другим людям.
4.1.2. Убедиться в том, что при этом не произойдет столкновения с



другими обучающимися (взрослыми).
4.1.3. Обо всех замеченных нарушениях, неисправностях и поломках 

немедленно доложить дежурному учителю или дежурному администратору.
4.1.4. Запрещается выходить в коридор (рекреацию), входить на 

лестницу в случае обнаружения неисправности или несоответствия 
установленным требованиям.

4.2. С целью профилактики детского травматизма, создания здоровых и 
безопасных условий труда при движении по лестницам в корпусе 314 
организовано разделение потоков движения по лестницам на подъем и спуск 
(одностороннее движение):

4.2.1. движение на подъем на 2-й и 3-й этажи для обучающихся 5 - 1 1  
классов и персонала школы по лестнице блока «Б» (лестница, расположенная 
в центральной части корпуса);

4.2.2. движение на спуск с 2-го и 3-го этажей для обучающихся 5 - 1 1  
классов и персонала школы по лестнице блока «В» (лестница, расположенная 
в правом крыле корпуса);

4.2.3. движение на подъем на 2-й и 3-й этажи для обучающихся 1 -  4 
классов и персонала школы по лестнице блока «А» (лестница, расположенная 
в левом крыле корпуса);

4.2.4. движение на спуск с 2-го и 3-го этажей для обучающихся 1 -  4 
классов и персонала школы по дальней лестнице блока «А» (лестница, 
расположенная в дальней части рекреации блока «А») с выходом на 1-ый 
этаж через рекреацию блока «А» (лестница, расположенная в правом крыле 
корпуса);

4.2.5. при возникновении чрезвычайной ситуации эвакуация 
осуществляется по кратчайшему пути к ближайшим эвакуационным выходам 
(по зеленным указателям (стрелкам) не зависимо лестница на подъем или 
спуск.

4.3. Требования безопасности при нахождении в коридоре (рекреации), 
на лестнице:

4.3.1. при прохождении мимо дверей соблюдать осторожность во 
избежание получения травмы открывающейся дверью;

4.3.2. при ходьбе по лестницам придерживаться правой стороны;
4.3.3. неукоснительно выполнять все указания дежурного учителя и 

администратора;
4.3.4. постоянно поддерживать порядок и чистоту в коридорах 

(рекреациях), на лестницах.
4.4. Обучающимся запрещается:
4.4.1. бегать по коридорам (рекреациям), лестницам, вблизи оконных 

проёмов, дверей и в других местах, не приспособленных для игр;
4.4.2. толкаться, ставить подножки, устраивать потасовки, бросаться 

предметами и применять физическую силу для решения любого рода 
проблем;

4.4.3. оставлять в проходах и на лестницах рюкзаки, портфели, сумки и 
другие предметы;



4.4.4. собираться в группы в узких местах коридоров и на лестницах;
4.4.5. пользоваться лестницами без ограждений;
4.4.6. находиться рядом с перепадом высот при отсутствии ограждений;
4.4.7. употреблять непристойные выражения и жесты в адрес любых 

лиц, шуметь, мешать отдыхать другим;
4.4.8. курить, употреблять спиртные напитки, энергетики, употреблять 

наркотические вещества в здании и на территории школы.
4.4.9. выносить в коридор (рекреацию), на лестницу и из коридора 

(рекреации) любые предметы (мебель, оборудование и т.д.).
4.5. Требования безопасности при выходе из коридора (рекреации), 

сходе с лестницы:
4.5.1. выходить из коридора (рекреации), сходить с лестницы 

необходимо, соблюдая очередность, пропуская вперед младших, взрослых и 
не создавая сутолоки.

4.5.2. при обнаружении неисправности мебели, оборудования, 
ограждений проинформировать об этом дежурного учителя или 
администратора.

5. Правила поведения в столовой
5.1. Обучающиеся, находясь в столовой обязаны:
5.1.1. тщательно вымыть руки с мылом;
5.1.2. входить в обеденный зал, не торопясь и не толкаясь;
5.1.3. при получении пищи на раздаче соблюдать порядок, пропуская 

младших;
5.1.4. полученную посуду с пищей и питьем принести и поставить на 

стол, соблюдая осторожность;
5.1.5. подготовить свое место за столом, разместив столовые приборы и 

посуду с пищей и питьем таким образом, чтобы исключить их падение и 
опрокидывание;

5.1.6. убедиться в том, что пища имеет температуру, исключающую 
получение ожогов;

5.1.7. подчиняться требованиям педагогов и работников столовой;
5.1.8. соблюдать очередь при покупке пищи; проявлять внимание и 

осторожность при получении и употреблении горячих и жидких блюд;
5.1.9. употреблять еду и напитки, приобретённые в столовой и 

принесённые с собой, только в столовой;
5.1.10. убирать за собой столовые принадлежности и посуду после 

принятия пищи.
5.2. Принимать пищу следует не торопясь, соблюдая особую 

осторожность с горячей пищей.
5.3. При использовании ножей и вилок проявлять максимальную 

осторожность, передавать ножи и вилки только ручкой вперед.
5.4. Во время приема пищи учащийся обязан:
5.4.1. находиться на своем месте за столом;
5.4.2. неукоснительно выполнять все указания сопровождающего и (или)



дежурного;
5.4.3. не допускать проливания горячей пищи и питья;
5.4.4. освободившуюся посуду аккуратно отставлять в сторону таким 

образом, чтобы она не мешала другим учащимся, присутствующим за 
столом;

5.4.5. поддерживать порядок и чистоту своего места за столом.
5.5. Обо всех замеченных нарушениях, неисправностях и поломках 

немедленно доложить сопровождающему учителю или дежурному.
5.6. Запрещается принимать пищу из посуды, имеющей сколы и (или) 

трещины.
5.7. Обучающимся запрещается выносить из обеденного зала столовой и 

вносить в него любые предметы и продукты.

6. Правила поведения в спортивном зале
6.1. Переодеться в спортивную одежду в раздевалке.
6.2. Не входить в спортивный зал без разрешения учителя или команды 

дежурного.
6.3. Спокойно, не торопясь, соблюдая дисциплину и порядок, войти в 

спортзал.
6.4. Не включать самостоятельно электроосвещение.
6.5. Не открывать дверь (окно) для проветривания без указания учителя.
6.6. Не передвигать спортивное оборудование и снаряды без указания 

учителя.
6.7. В спортивном зале заниматься только в спортивной одежде и обуви 

с нескользкой подошвой. Не входить в спортивный зал в верхней одежде.
6.8. Не заносить в спортзал рюкзаки, портфели и сумки.
6.9. Требования безопасности во время занятий:
6.9.1. Не приступать к выполнению упражнений и учебных заданий без 

команды учителя.
6.9.2. Не выполнять упражнения на спортивных снарядах без 

подложенных матов.
6.9.3. Перед работой на снарядах протереть их сухой, чистой тканью
6.9.4. Не забывайте о подстраховке друг друга во время выполнения 

упражнений.
6.9.5. Нельзя метать мячи навстречу друг другу, в работе пары должен 

быть один мяч.
6.9.6. Не выполняйте упражнения, не предусмотренные заданием.
6.9.7. Перед выполнением упражнения убедитесь в отсутствии близко 

стоящих к снаряду обучающихся.

7. Правила безопасности в аварийных ситуациях
7.1. При возникновении чрезвычайной ситуации (появлении 

посторонних запахов, задымлении, возгорании) немедленно сообщить об 
этом дежурному учителю или администратору и действовать в соответствии 
с его указаниями.



7.2. При плохом самочувствии обучающийся должен сообщить об этом 
учителю (преподавателю).

7.3. При прорыве системы отопления, обучающиеся должны покинуть 
кабинет.

7.4. При возникновении пожара обучающиеся должны немедленно 
эвакуироваться из здания.

7.5. При получении травмы, пострадавший обучающийся или 
обучающийся - очевидец несчастного случая должен немедленно сообщить 
учителю (воспитателю) или любому другому сотруднику школы, 
находящемуся рядом, о происшедшем несчастном случае или плохом 
самочувствии.

8. Обязательные нормы поведения
8.1. На территории школы и в школьном здании учащимся следует 

здороваться со всеми взрослыми, знакомыми и незнакомыми, педагогами, 
работниками, посетителями школы, родителями, а также со всеми 
обучающимися, которых встречаешь в этот день в первый раз. Таким же 
образом следует прощаться, уходя из школы.

8.2. Максимально точно выполнять распорядок дня, не опаздывать на 
уроки, обед, дополнительные занятия. Опоздание на урок является грубым 
нарушением школьной дисциплины.

8.3. Обучающийся, испытывающий трудности в освоении того или 
иного предмета, должен посещать соответствующие консультации по 
приглашению учителя или по собственной инициативе.

8.4. К педагогам и всем взрослым, находящимся в школе, необходимо 
обращаться на «вы», по имени и отчеству. Не следует перебивать, 
вмешиваться в разговор взрослых, за исключением экстренных ситуаций, 
когда следует предварительно извиниться, а затем кратко изложить суть 
дела.

8.5. Обучающиеся не имеют права пропускать занятия без уважительных 
причин.

8.6. Обучающиеся не имеют права во время нахождения на территории 
школы и при проведении школьных мероприятий совершать действия, 
опасные для собственных жизни и здоровья, а также окружающих.

8.7. Обучающиеся не имеют права находиться в здании школы после 
окончания учебных занятий или внеурочных мероприятий без разрешения 
работников школы.

8.8. Настоящие Правила распространяются на территории школы и на 
все мероприятия, проводимые школой.

8.9. За нарушение настоящих Правил обучающиеся привлекаются к 
ответственности по правилам наложения взысканий.

/  /

Инженер по комплексной безопасности И.А. Хлебников


